










As receitas reunidas aqui mostram como opções práticas e equilibradas 

podem fazer parte da rotina de forma simples e prazerosa. Os produtos 

Ehrmann oferecem versatilidade para diferentes momentos do dia, 

permitindo combinações que atendem desde cafés da manhã rápidos até 

sobremesas leves ou preparos que complementam uma rotina ativa.

A proposta deste material é inspirar escolhas cotidianas que tragam mais 

sabor, leveza e criatividade à alimentação. Que cada preparo sirva como 

ponto de partida para novas ideias e adaptações, sempre valorizando 

praticidade, qualidade e uma relação mais descomplicada com a cozinha.

Agradecemos por acompanhar este conteúdo e esperamos que ele 

contribua para tornar o dia a dia mais saboroso, acessível e equilibrado, com 

a companhia dos produtos Ehrmann em cada nova criação.
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